BLI MED PA TUR M
TURVENN

/ Bli med pa tur med Turvenn!

Er du glad i naturen eller
nysgjerrig pa a komme deg ut pa
tur med andre? Turvenn tilbyr
lavterskel turer og aktiviteter i ditt
neeromrade. Turene er apne for
alle, uansett alder og erfaring.

Turvenn giver deg mulighet for &
komme deg ut og magte andre
uansett bakgrunn og erfaring. Var
turvenner er der til & hjelpe og

k guide. J
2 / 3 HvaerenTurvenn? \
En Turvenn er en frivillig somer glad i

naturen og ensker & ta med seg andre
pa tur og skape gode opplevelser med
} andre ute. Turvennens hovedoppgave
’ er du kan fole deg trygg og
velkommen pa tur uansett erfaring.

Hva kan du forvente?

Enkel og trygg tur: Turvennene
tilpasser turene etter deltakerne,
pa stier og omrader som er lett

tilgjengelige.
/4 Hvordan bli med? \

Fellesskap i naturen: Mote nye

mennesker og del gode Turene kan variere fra omrade til
opplevelser i frisk luft. omréade, da Turvennene selv bestemmer
. hvor ofte de vil arrangere turer. Noen
Apent for alle: Alle er velkomne, turgrupper meates ukentlig, mens andre
uansett alder eller erfaring med har turer med sterre intervaller. Turene
friluftsliv. er apne for alle, sa det er bare 8 mote

K / opp pa rette lokasjon.

Kontaktopplysninger 5 Oversikt
Midt-Troms friluftsrad Finn oversikt over

Anja: 48 48 16 28 turvenn-grupper pa
Tove: 482 729 40 var hjémmeside.

Tonje: 48109 474

Mail: mtf@bardu.kommune.no
\Nww.midttroms—friluftsraad.no




